MACADAMIA-
BANANEN -
BROWNIES
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Zutaten fur 1 rechteckige Form 20 x 30 cm
e 200 g altes Eiweil3
e 1Spritzer Zitrone, 1 Prise Salz
e 2reife Bananen
e 200 g Zartbitterschokolade
« 75 g Butter
e 100 g Macadamianusse
e 110 g Zucker
* 2 Eier (falls ohne Eischnee 4 Eier)
* 100 g Dinkelmehl
« 1 Packchen Backpulver
far die Glasur
e 100 Herrenschokolade
e 30 g Butter

200 g Eiwei mit einer Prise Salz und einem
SchuB Zitrone steif schlagen und beiseite
stellen.

Den Ofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze
vorheizen, die Backform einfetten oder mit
Backpapier auslegen.

Die Bananen purieren und ebenfalls beiseite
stellen.

Die Zartbitterschokolade mit der Butter im
Wasserbad schmelzen.

Die Macadamianusse hacken und in einer
Pfanne unter RUhren rosten.

Die Eier mit dem Zucker schaumig rthren.
Dann die leicht abgekuhlte
Schokoladenmassse unter RUhren
hinzugeben, die Bananenmasse
unterruhren.

Das Dinkelmehl durch ein Sieb sieben und
unterruhren. Ebenfalls die NUsse
hinzugeben und das Backpulver
drubersieben. Einmal unterrthren.

Nun vorsichtig den Eischnee unterheben
(nicht rahren), bis er sich einigermaf3en
verbunden hat.

Die Masse in die Backform fullen und bei 180
Grad 35 Minuten backen lassen. Der Kuchen
ist fertig, wenn beim Einstechen keine Reste
mehr an der Einstechgabel bleiben.

Nach AuskUhlen in kleine Rechtecke
schneiden. Verziert werden konnen die
Brownies mit zusatzlicher geschmolzener
Schokolade. Hierzu Herrenschokolade mit
Butter im Wasserbad schmelzen und im
flissigen Zustand mit einer Gabel Uber die
Brownies verteilen.



